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Wohlfiihlen, Heimat, Space — Wie sieht deine Homezone aus? Was
und wer gehort dazu? Wo befindet sie sich?

Einfach so sein, wie ich bin.
Ohne Rechtfertigungen.
Leben in der Komfortzone.

Das kann in deinem Bett sein, vielleicht sind es aber auch Freunde
und Familie oder dein Verein? Dort ist es schon, du fiihlst dich wohl
und deine social batterie kann auftanken.

Traust du dich aber manchmal auch aus deiner Homezone heraus
und Uberwindest dich? Vielleicht vergrofRert sich deine Komfortzone
dadurch und du entdeckst etwas Neues, das dir Spal macht und zur
Homezone flir dich zahlen kann.

Der Schiler*innenaktionstag ,Homezone* am 26.06.2025 in der
CROSS jugendkulturkirche kassel erdffnet den Schiler*innen neue
Perspektiven auf ihre eigene Homezone und die ihrer Mitmenschen.
Alle sind einzigartig und haben individuelle Empfindungen. Alle dirfen
so sein, wie sie sind. Und die Homezone kann sich verandern, mal
grofker und mal kleiner werden. Beim Aktionstag kann das sowohl
praktisch als auch gedanklich entdeckt und erlebt werden. Wir laden
die Schiler*innen herzlich dazu ein!
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Allgemeine Informationen

Liebe Lehrkrifte,

wir freuen uns sehr, Sie mit diesem Booklet flir den Schiileraktionstag
Kassel 2025 ,Homezone* am 26. Juni 2025 in die CROSS jugendkul-
turkirche Kassel einzuladen. Sie erhalten auRerdem einen Uberblick
Uber das Anmeldeverfahren. Informationen finde Sie auch stets aktu-
ell auf www.schueleraktionstag.de/kassel.

Anmeldeverfahren

Die Schiler*innen kénnen im Verbund ihrer Klasse oder Lerngruppe
und mit einer Begleitperson am Schiler*innenaktionstag teilnehmen.
Die Anmeldung zum Schiiler*innenaktionstag erfolgt nur online und
nur Uber die Lehrkrafte. Sie kdnnen die Schiler*innen auf der Home-
page htip://www.schueleraktionstag.de/kassel fir die einzelnen
Workshops vom 11. — 18. Juni 2025 anmelden. Auf unserer Home-
page finden Sie die Rubrik Workshops und unter den einzelnen Work-
shops die Einwahimasken. Hier geben Sie die entsprechenden Daten
—Schule, Anzahl, Namen usw. —ein und bekommen anschlief3end
eine Bestatigungsmail. Sobald Sie diese erhalten haben, sind Sie mit
Ihren Schilerinnen flr den Schiler‘innenaktionstag und die entspre-
chenden Workshops angemeldet.

Bitte beachten Sie, dass jede*r Schiler*in zwei Workshops besucht,
einen von 09:30 - 11:00 Uhr und einen von 11:30 - 13:00Uhr. Die
Workshops sind mit Uhrzeit und Nummer gekennzeichnet.

Ausnahme: WS 2, ,,Theaterszenen entwickeln
ist ein Doppelworkshop!

Wir wollen, dass alle Schiler*innen die Chance haben neue Leute
kennenzulernen. Aus diesem Grund konnen maximal finf Schiler*in-
nen aus einer Klasse/Kurs fir denselben Workshop angemeldet wer-
den.



http://www.schueleraktionstag.de/kassel
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In der Bestatigungsmail finden Sie alle Informationen, welche Schi-
lersinnen Sie zu welchem Workshop angemeldet haben und zu wel-
cher Uhrzeit dieser Workshop stattfindet. Bitte notieren Sie sich die
Informationen und geben Sie diese an Ihre Schiler*innen weiter. Die
Schiler*innen werden am Schuler*innenaktionstag zu den Work-
shops geleitet. Am Ende der Einwahlwoche erhalt lhre Schule auch
eine Liste aller Anmeldungen lhrer Schule zur Kontrolle. Sollten Sie
Veranderungen in der Einwahl vornehmen wollen/missen, wenden
Sie sich bitte an Jennifer Keomanee vom Referat fur Kinder- und Ju-
gendarbeit der EKKW.

Kontakt

Wenn Sie Fragen zu der Anmeldung oder zu dem Tag selbst haben,
kénnen Sie uns gern per Mail oder telefonisch erreichen. Kontakt:
schuelerarbeit@ekkw.de oder +49 (561) 9378 1278. Wir freuen uns
auf Sie und lhre Klassen und grifien bis dahin herzlich,

das Team des Schiiler*innenaktionstages Kassel 2025

Ablauf des Schiler‘innenaktionstages
8:00 Ankommen in der CROSS

8:30 Gemeinsames Intro

9:30 Workshop |

11:00 Pause

11:30 Workshop I

13:10 Gemeinsamer Abspann

14:00 Ende des Tages
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Nr. 1 Teilnehmerzahl: 4-15
Glaube erfahrbar machen
Faith Explorers
Leitung  Michi Koch, Evangelische Jugend
Sprache | | | | |
Bewegung | | | | |
Kreativ | | | | |

Information |l

R
vo N ||

Inhalt Der Glaube an Gott kann vielfaltig praktiziert werden.
In verschiedenen Stationen kannst Du unterschiedliche prak-
tische Erfahrungen mit dem Glauben an Gott machen. Lass
uns zusammen Glauben erfahren.

Nr. 2 Teilnehmerzahl: 7-12
Fuhl ich!

Theaterszenen entwickeln

Leitung Jasmin Landskron, Evangelische Jugend
DOPPELWORKSHOP (Wer Theater wahlt, besucht nur 1
WS)

Sprache | | | |
Bewegung | | | |
Kreativ | | | |

information NN

s I

Inhalt

®©

Wo fiihle ich mich wohl? Wie stehe ich zu anderen? Wie
zeigt sich Wohlgefihl und Verbundenheit auf Distanz und
wie Unwohlsein bei Nahe? Hierzu wollen wir uns kurze

Szenen (iberlegen und vor allem: spielen! @
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Nr. 3 Teilnehmerzahl: 8-12

Let's talk about Sex

Leitung Deniz Aytag, pro familia Kassel

Sprache | | | | |
Bewegung | | | | |
Kreativ | | | | |
Information

R
veok B | ||

Inhalt In einem interaktiven Format soll sich spielerisch an das
Sprechen Uber Sex und Sexualitdt herangewagt werden.
Sexualitat ist immer noch ein tabuisiertes Thema und dar-
Uber zu sprechen ist gar nicht so einfach. Wir wollen ge-
meinsam mit SuS Fragen rund um Liebe, Beziehung Part-
ner*innenschaft und Sexualitat beantworten und das
Sprechen Uber Sexualitat aus dem Tabu holen.

Nr. 4 Teilnehmerzahl: 3-10

Zwischen Sichtharkeit und Sicherheit
Queere Leben

Leitung Fred & Alina, Queeres Zentrum Kassel e.V.

Sprache | | | | |
Bewegung | | | | |
Kreativ | | | | |

informaiion |
vosi I | ||

Inhalt Was bedeutet es, sichtbar zu sein — und gleichzeitig sicher?
In diesem Workshop nahern wir uns queeren Lebensrealita-
ten an und fragen: Wo kdnnen sich queere Menschen wirk-
lich wohlftiihlen?




Teilnehmerzahl: 4-14

Leig uns deinen Wohlfihlort
Miniaturfotografie:

Leitung

Hanna Wicke, Ev. Jugend Kassel

Sprache |
Bewegung |
Kreativ |

Information |l

Musik [l

Inhalt

Nr. 6

Baut aus verschiedenstem Material eine Szene, die ihrim Stil
der Miniaturfotografie umsetzen wollt. Werdet kreativim Um-
gang mit der Kamera und fangt mit dem Smartphone euren
Wohlftihlort als Foto ein. Ob drinnen oder drauf3en, im Gru-
nen oder zwischen Hausern, alles ist moglich.

Teilnehmerzahl: 3-10

Worte, die Grenzen sprengen

Poetry Slam Workshop

Leitung  Marvin Seeligmann, Poetry Slam Nordhessen

Sprache | |
Bewegung | |
Kreativ | |

Information |l

Musik | |

Inhalt

Wir bringen gemeinsam unsere Gedanken zum Thema auf
Papier und erschaffen so nice Texte. Wir tGiben, wie Perfor-
mance funktioniert, sodass alle die Chance bekommen
selbstbewusster zu werden. Eine Mischung aus Schreiben
(freier Stil) und Performance.
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Nr. 7 Teilnehmerzahl: 2-12

Grenzen setzen

Leitung Joschua Mischur, Respekt e.V.
Sprache
Bewegung
Kreativ
Information
Musik
Inhalt  Grenzen sind nicht fix. Wir brauchen ein Gleichgewicht zwi-
schen Nahe und Distanz, um uns wohl zu fihlen. Wie gehe

ich mit Grenzverletzungen um? Wie setze ich respektvoll

eine Grenze?

Nr. 8 Teilnehmerzahl: 5-16
Fir ein entspanntes Miteinander in deiner homezone

Sich & andere besser verstehen

Leitung Dr. Christian Schafer, Kommunikationstraining und -beratung
Sprache | | | | |
Bewegung | | | | |
Kreativ | | | | |
Information
Musik| | | [ ]

Inhalt  Eine gute Selbstkenntnis beugt manchem zwischenmensch-
lichem Missverstandnis vor und férdert Akzeptanz und Tole-
ranz. Wir lernen wir mithilfe des Riemann-Thomann-Modells,
wo unsere Starken und Wohlflihlzonen liegen und warum es
mit bestimmten Menschen herausfordernder zu sein scheint
als mitanderen. Wirlernen also viel Uber uns selbst und auch
Uber die, mit denen wir taglich unterwegs sind — und finden
(neue) Wege, damit gut umzugehen. Denn wer sich selbst
und andere versteht, kommuniziert besser!

Q




Nr. 9 Teilnehmerzahl: 4-16

Bring es in Bewegung!

Start-Stop-Motion

Leitung  Benjamin Ulrich, Aktive Medienwerkstatt Kassel guG

Sprache | | | |
Bewegung | | | |
Kreativ | | | |
Information || NG
Musik ||l | |

Inhalt In dem Workshop wird in bis zu vier Gruppen ein Stop-Motion
Film erstellt. Bei diesem bekommen alle Gruppen den glei-
chen Anfang und kénnen ihn zu einem individuellen Ende
vervollstandigen.

Nr. 10 Teilnehmerzahl: 1-14

Out of controll!?

Leitung  Judith Hille + Katharina Kimm-Hartmann.
Berufsberaterinnen der Agentur fur Arbeit

Sprache | | | | |
Bewegung | | | | |
Kreativ | | | | |

Information [l

Musik | | | | |

Inhalt Raus aus der Komfortzone- rein ins Abenteuer. Use your
power!
Lerne deine Starken kennen und setz sie in den entschei-
denden Momenten richtig ein.



HOMEZONE

Kassel 26.06.2025

>

Nr. 11 Teilnehmerzahl: 5-12

Alles das und noch viel mehr!
Regenbogen, Einhorn, Queer

Leitung  Lucienne Rudolph, Ev. Jugend Felsberg-Gensungen

Sprache | | | | |
Bewegung | | | | |
Kreativ | | | | |
Information
wosk| || | |

Inhalt Wir reden Uber queere Themen, Sexualitaten und Identitat,
Vorurteile und Diskriminierung, Herausforderungen in der
heutigen Zeit. Egal ob du Ally, Queer oder einfach interessiert
an den Themen bist — du bist herzlich willkommen!




Bei Fragen; Ideen oder
Rickmeldungen
wenden Sie sich an:

Jennifer Keomanee,

Pfarrerin fiir
Schiiler*innenarbeit

schuelerarbeit@ekkw.de
+49 (561) 9378 1278
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